
 

 

Desinfektions-Mittel 

Eine Erklärung in Leichter Sprache 

 

 

Was ist ein Desinfektions-Mittel? 

Das Mittel tötet Krankheits-Erreger. 

Zum Beispiel Keime und Viren an den Händen. 

Wenn ich die Hände mit dem Mittel einreibe: 

Dann schütze ich mich und andere vor Krankheiten. 

 

Wann benutze ich Desinfektions-Mittel? 

 Wenn ich ankomme. 

 

 Wenn ich in die Hand gehustet habe. 

Oder in die Hand geniest habe. 

Noch besser ist: In die Arm-Beuge niesen. 

 

 Wenn ich mir die Nase geputzt habe. 

 

 

 Wenn ich auf dem WC war. 

 

 

 Vor dem Essen. 

 



 

 

Wann benutze ich kein Desinfektions-Mittel?  

In manchen Fällen benutze ich 

besser kein Desinfektion-Mittel. 

Zum Beispiel: 

 Wenn ich Verletzungen an der Hand habe. 

Oder einen Verband trage. 

 

 Wenn ich Probleme mit der Haut habe. 

Zum Beispiel: 

Ich bekomme Haut-Ausschlag. 

 

 

Das Desinfektions-Mittel ist nur für die Hände! 

 Es ist nicht für das Gesicht! 

 Es darf nicht in den Mund! 

 

Ich benutze es nicht zu oft. 

Wenn ich unsicher bin:  

Dann bitte ich um Hilfe. 

 

Wenn ich das Desinfektions-Mittel nicht  

bedienen kann: 

Dann bitte ich um Hilfe. 
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