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1.  Werkstattrat: „Was muss ich wissen?“ 
– Tages-Seminar

Zielgruppe: 
Werkstatträte in Werkstätten fü r Menschen 
mit Behinderungen

Zielsetzung: 
Die gesetzlich geregelte Mitwirkung und Aufgaben-
stellung von Werkstatträten in Werkstätten fü r  Menschen 
mit Behinderungen wird anhand  praktischer Übungen 
dargestellt und eingeü bt.

Inhalt: 
Besonders die neu gewählten Werkstatträte stehen 
vor Fragen wie z. B.:

• Wie kann ich mir einen Überblick ü ber meine  
Aufgaben verschaffen?

• „Mitwirkung“, „Mitbestimmung“ – Wo ist der 
 Unterschied?

• Welche Aufgaben und Rechte hat der Werkstattrat?

• Wo sind die Grenzen der Rechte und Pfl ichten 
des Werkstattrates?

• Wie können wir die Mitwirkungs verordnung nutzen? 

Wir wollen diese und andere Fragen 
beantworten. Themenschwerpunkte sind:

• Mitwirkungsrechte der Beschäftigten in Werkstätten 
fü r Behinderte

• Regelungen durch das SGB IX (insbesondere 
der Mitwirkungsverordnung)

• Die Werkstätten fü r Menschen mit  Behinderungen 
und  deren ü berregionale Interessenvertretung

• Fü hrung von Konfl iktgesprächen
• Fortbildungsmöglichkeiten

Einführung
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Gefördert durch Aktion Mensch

Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

15. März 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Lebenshilfe Braunschweig gGmbH
Berufsbildungszentrum
Fabrikstraße 1 F / 2. OG
38122 Braunschweig

Das Seminar kostet 110,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Michael Schumann
Doris Uhlenhaut
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
22. Februar 2021 an die: 
Akademie für Rehaberufe,
Nordring 8G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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2.  Werkstattrat: „Was muss ich wissen?“ 
– Aufbau-Seminar

Zielgruppe: 

Werkstatträte in Werkstätten für Menschen mit 
Behinderungen, die Kenntnisse und  Erfahrungen 
in der  Werkstattratsarbeit haben.

Inhalt:

Anhand von Arbeits- und Alltags erfahrungen werden 
der Werkstattrat und seine Handlungsmöglichkeiten 
 thematisiert 

Themen:

• Wiederholung der Grundlagen

• Was ist wichtig für eine gute Arbeit im Werkstattrat 

• Methoden der Meinungsbildung / Heranziehung von 
Informationsquellen

• Erkennen, Bearbeiten und Lösen von  Konfl ikten und 
Meinungsverschieden heiten

• Ziele fi nden, formulieren, vereinbaren 

• Werkstattinterne Darstellung der Arbeit. 
Wie werde ich ernst genommen

Aufbau-Seminar
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Gefördert durch Aktion Mensch

Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

14. Oktober 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Lebenshilfe Braunschweig gGmbH
Berufsbildungszentrum
Fabrikstraße 1 F / 2. OG
38122 Braunschweig

Das Seminar kostet 110,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Michael Schumann
Doris Uhlenhaut
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
23. September 2021 an die: 
Akademie für Rehaberufe,
Nordring 8G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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3.  Bewohnervertretung: „Was muss ich wissen?“ 
– Tages-Seminar

Zielgruppe: 

Bewohnervertreter in Wohnstätten 
für Menschen mit Behinderung

Inhalt:

Die gesetzlichen Grundlagen von  Heimgesetz und 
Heimmitwirkungs verordnung sind zwar meistens 
bekannt, wie diese Bestimmungen aber in die  Praxis 
umgesetzt und im  Heimgeschehen  angewendet werden 
können, ist oft mit vielen  Fragen und  Unsicherheiten 
verbunden.

In dem Seminar sollen Heimgesetz und Heimmit-
wirkungs verordnung in verständlicher Weise  dargestellt 
und erläutert  werden und beispielhaft in einigen 
 praktischen Anwendungen  eingeübt werden.

Themen:

• Wobei dürfen wir mitbestimmen?

• Was sind unsere Pfl ichten?

• Wie arbeiten wir mit der Heimleitung zusammen?

• Wie gestalte ich Bewohnervertreter sitzungen?

• Wen lade ich ein und wie geht das?

• Was gibt es zu besprechen?

Einführung
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Termine
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

auf Anfrage
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Kerstin Daske
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn an die:  
Akademie für Rehaberufe,
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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4. „Bewohnervertreter in Aktion“
Sich und Andere gut vertreten 
– Aufbau-Seminar

Aufbau-Seminar

Zielgruppe: 

Dieses 1-tägige Seminar ist für Bewohner-Vertreter 
und Assistenten, die die Aufgaben und Rechte 
der Bewohner-Vertretung kennen und vertiefen 
möchten. 

Als Bewohner-Vertreter vertritt man in der Wohn-
einrichtung die Rechte der Menschen, die dort leben.
Die Assistenten unterstützen die Bewohner vertretung 
in ihrer Arbeit.

Zielsetzung: 

In diesem Seminar geht es um die aktive Umsetzung 
der Bewohner-Vertreter-Arbeit:

• Auffrischung der Aufgaben der Bewohner- Vertretung

• Wie bereitet man ein Gespräch gut vor?

• Welche und wie viel Unterstützung benötigen Sie 
bei Ihrer Arbeit als Bewohner-Vertreter?

• Welche Forderungen der Bewohner-Vertreter 
 Niedersachsen werden in Ihrer Einrichtung erfüllt?

Sie lernen andere Bewohner-Vertreter kennen und 
können sich miteinander austauschen.
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Termine
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

auf Anfrage
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Kerstin Daske
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn an die:  
Akademie für Rehaberufe,
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 

Dieses Angebot richtet sich an neu  ge wählte  
oder Bewohner-Vertreter und Assistenten, 
die ihre Kenntnisse auffrischen wollen

Inhalt:

In diesem Seminar geht es um die rechtlichen 
 Grundlagen der Arbeit der Bewohner-Vertretung. 

• Wir klären, welche Aufgaben eine Bewohner- 
Vertretung hat und es gibt  praktische Tipps, 
wie aktive Mitbestimmung im  Wohnbereich 
durchgesetzt werden kann. 

• Wir arbeiten in Kleingruppen und  probieren 
vieles in Rollenspielen aus. 

• Sie haben die Möglichkeit, sich mit anderen 
 Bewohner-Vertretern auszutauschen 
und Anregungen für Ihre eigene Arbeit 
zu bekommen.

5.  Fit für die Bewohnervertretung, Modul 1 
– Seminar

Modul 1
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Gefördert durch Aktion Mensch

Termin:

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

05. bis 07. März 2021
dreitägig

Jugendherberge Hildesheim

Das Seminar kostet 160,00 Euro 

• 2 Übernachtungen (im Doppelzimmer)
• Verpfl egung (Frühstück, Mittag, Abendessen, 

nachmittags Kaffee und Kuchen) 
• Pausengetränke
Möchten Sie ein Einzelzimmer? 
Dann rufen Sie uns bitte an. 
Dies kostet zusätzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
04. Februar 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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6. Bewohnervertreter in Aktion, Modul 2
– Seminar

Zielgruppe: 

Bewohner-Vertreter und ihre Assistenten, die schon 
länger im Amt sind

Inhalt:

Wir informieren Sie über die Änderungen im Nieder-
sächsischen Heim-Gesetz und stellen fest, was sich 
für die Bewohner-Vertretung ändert.

Gemeinsam erarbeiten wir

• Wie ein Gespräch gut laufen wird

• Was einen guten Vortrag ausmacht

Wir arbeiten in Kleingruppen und probieren vieles in 
Rollenspielen aus.

Sie haben die Möglichkeit, sich mit anderen Bewohner- 
Vertretern auszutauschen um Anregungen für Ihre 
eigene Arbeit zu bekommen.

Modul 2
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Gefördert durch Aktion Mensch

15. bis 17. Oktober 2021
dreitägig

Ostel Jugendhotel Bremervörde

Das Seminar kostet 160,00 Euro

• 2 Übernachtungen (im Doppelzimmer)
• Verpfl egung (Frühstück, Mittag, Abendessen,

nachmittags Kaffee und Kuchen)
• Pausengetränke
Möchten Sie ein Einzelzimmer?
Dann rufen Sie uns bitte an.
Dies kostet zusätzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
05. August 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Termin:

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:
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Zielgruppe: 

Frauen-Beauftragte in Werkstätten für Menschen 
mit Beeinträchtigungen

Inhalt:

• Was sind besondere Probleme von Frauen in Werk-
stätten und wie kann die Frauen-Beauftragte am 
besten darauf reagieren?

• Wie gehe ich im Gespräch auf die Frauen ein? 
Wie höre ich gut zu?

• Was mache ich, wenn eine Frau in einer 
Notsituation ist?

• Tipps zum Bekanntmachen der Frauen-Beauftragten 
in der Einrichtung, Ideen für Angebote und zur 
 Ver netzung mit anderen Stellen wie Werkstatt-Rat, 
Heimbeirat und Sozialer Dienst.

Ziel:

• Wir lernen, welche Rechte Frauen-Beauftragte haben 
und wie sie ihre Kolleginnen gut beraten können.

• Wir lernen, wie Frauen-Beauftragte mit den Schwierig-
keiten der ratsuchenden Frauen gut umgehen können.

Methoden:

• Informationen in Leichter Sprache

• Video-Aufnahmen werden gemacht und besprochen.

• Übungen wie z.B. Rollenspiele

• Arbeit in Klein-Gruppen

7.  „Frauen-Beauftragte in Werkstätten für Menschen 
mit Beeinträchtigungen“ – Einführung 
– Tages-Seminar

NEU
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

10. Mai 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
19. April 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 
Frauen-Beauftragte und Werkstatt-Räte in 
Werkstätten für Menschen mit Beeinträchtigungen

Inhalt:
Wir zeigen, wie die Zusammenarbeit klappt und 
wie die Zusammenarbeit für alle erfolgreich ist.

Wir besprechen:

• Welche Probleme haben Werkstatt-Räte und 
 Frauen-Beauftragte in der WfbM?

• Wie kann ich mitreden und mitbestimmen?

• Wie gelingt es, zuzuhören?

• Mit wem arbeite ich wie zusammen?

• Wie geht ein „schwieriges Gespräch“?

Ziel:
Wir lernen:

• wie Sie es schaffen sich abzusprechen.

• wie Sie gut miteinander zusammenarbeiten.

• die Schwierigkeiten im Arbeitsalltag erkennen 
und Lösung zu fi nden

Methoden:

• Informationen werden möglichst (wenn nötig) in 
 leichter Sprache vorgestellt.

• Wir zeichnen Gespräche mit Video auf und überprüfen 
mit Ihnen Ihr Verhalten.

• Rollenspiele werden Ihnen helfen, selbstbewusster 
aufzutreten.

• Wir üben, kurze Notizen zu machen und Pläne 
zu entwickeln.

• Wir arbeiten mit vorbereiteten Präsentationen.

8.  Frauen-Beauftragte und Werkstatt-Räte – 
 „Frauen-Beauftragte, muss das auch 
noch sein? – Ja…“ – Tages-Seminar

NEU
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

07. Juni 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
17. Mai 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 
Werkstatt-Räte, Frauen-Beauftragte und deren 
 Vertrauens-Personen / Assistent*innen in Werkstätten 
für Menschen mit Beeinträchtigungen

Inhalt:
Wir lernen und besprechen:

• Informationen, zu den für Sie wichtigen Bestimmungen

• Erfahrungen mit der Mitwirkung und Mitbestimmung 
der Werkstatt-Räte und der Frauen-Beauftragten

• Die Position der Werkstatt-Räte und der Frauen- 
Beauftragten (zur Zusammenarbeit)

• Entwicklung der Arbeit der Werkstatt-Räte und der 
Frauen-Beauftragten und die Aufgabe der Vertrauens- 
Person / Assistentinnen

• Aufgabe und Rolle der Vertrauensperson und der 
Assistentinnen

• Erwartungen des Werkstatt-Rates und der Frauen- 
Beauftragten an die Vertrauens-Personen und die 
Assistenz

Methoden:
Wir arbeiten in kleinen Gruppen.
Wir werden praktische Übungen und Rollenspiele 
durchführen.
Sie werden Ihre Aufgaben als Werkstatt-Rat / 
 Frauen-Beauftragte besser verstehen lernen.
Sie werden Ihre eigene Persönlichkeit besser 
kennen lernen.

Information:
An dem Seminar sollten jeweils ein Mitglied des 
Werkstatt-Rates, die Frauen-Beauftragte und die 
Vertrauensperson und / oder die Assistenzperson aus 
einer Werkstatt teilnehmen, damit die konkrete 
Zusammenarbeit besprochen und geplant werden kann. 

9.  Frauen-Beauftragte, Werkstatt-Rat und deren 
 Vertrauensperson / Assistenz – „Wie kann eine 
gute Zusammenarbeit gelingen?“ – Tages-Seminar

NEU
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

05. Juli 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
14. Juni 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 

Frauen-Beauftragte in Werkstätten für Menschen 
mit Beeinträchtigungen

Inhalt:

• Warum wird ein Gespräch geführt?

• Wie sollte die Gesprächs-Situation sein?

• Wie führe ich ein Gespräch?

• Was muss ich beachten, wenn eine Frau nicht 
 sprechen / nicht hören kann. Wenn sie sich nicht 
richtig erklären kann?

• In welchen Situationen fühle ich mich sicher / 
 unsicher?

• Was kann ich machen, wenn ich mit Gewalt / Trauer 
zu tun habe?

• Aktives Zuhören und Gewaltfreie Kommunikation

• Ziele im Gespräch erreichen

• intensiver Austausch anhand von Praxisbeispielen 
der Teilnehmerinnen untereinander

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.
Wir werden praktische Übungen und Rollenspiele 
durchführen.
Wir setzen uns mit der eigenen Person auseinander, 
mit der eigenen Rolle als Frau.
Wir tauschen uns mit den anderen Frauen-Beauftragten 
aus und vernetzen uns.

Nach den ersten beiden Tagen gibt es „Hausaufgaben“ 
und Fragen.

10.  Frauen-Beauftragte – „Gesprächsführung 
in 3 Teilen“ – Tages-Seminare

NEU
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Termine
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

20. September 2021 – Teil 1
11. Oktober 2021 – Teil 2
08. November 2021 – Teil 3
Nicht einzeln buchbar!
Jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro
pro Person und Seminartag

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
30. August 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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11.  Frauen-Beauftragte – „Moderation von Sitzungen 
und Veranstaltungen“ – Tages-Seminar

NEU

Zielgruppe: 

Frauen-Beauftragte in Werkstätten für Menschen 
mit Beeinträchtigungen

Inhalt:

Wir lernen:

• Wie Sie gut Moderieren können.

• Wie Sie eine Moderation von Veranstaltungen gut 
machen können.

• Wie Sie eine Moderation von Sitzungen gut machen 
können.

• Wie Sie sich gut auf eine Veranstaltung oder Sitzung 
vorbereiten.

• Wie Sie sich gut organisieren und Ihre Zeit gut 
 einteilen können.

Über diese Frage werden sich die Frauen- 
Beauftragten austauschen…

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.
Wir werden praktische Übungen und Rollenspiele 
durchführen.
Sie werden Ihre eigene Persönlichkeit besser kennen 
lernen.

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.
Wir werden praktische Übungen und Rollenspiele 
durchführen.
Sie werden Ihre eigene Persönlichkeit besser kennen 
lernen.
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

29. November 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
08. November 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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12.  Frauen-Beauftragte und Unterstützerinnen – 
 „Organisation und Zeiteinteilung“ – Tages-Seminar

NEU

Zielgruppe: 

Frauen-Beauftragte in Werkstätten für Menschen 
mit Beeinträchtigungen und Unterstützerinnen

Inhalt:

Wir lernen:

• Wie Sie sich gut als Frauen-Beauftragte organisieren.

• Wie Sie Ihren Arbeitsalltag gut organisieren.

• Wie Sie Ihre Zeit gut einteilen können.

• Wie Sie für Ihre Arbeit herausfi nden, was wichtig ist.

Über diese Frage werden sich die Frauen- 
Beauftragten austauschen…

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

Wir werden praktische Übungen und Rollenspiele 
durchführen.

Sie werden sich weiterentwickeln.
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

06. Dezember 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
15. November 2021 an die:
Akademie für Rehaberufe, 
Nordring 8 G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 

Frauen-Beauftragte in Werkstätten 
für Menschen mit Behinderungen

Inhalt:

Für einen Arbeitsplatz ohne sexuelle Diskrimi nierung, 
Belästigung und Gewalt.

Studien belegen es deutlich: Frauen mit Beeinträchti-
gung sind sehr viel häufi ger von unterschiedlichen 
Formen von Gewalt betroffen als der weibliche 
 Bevölkerungsdurchschnitt.
Es ist wichtig, dass Frauen-Beauftragte viel über 
Gewalt wissen.

In diesem Seminar informieren wir Sie:

• Über Formen von Gewalt

• Über die Auswirkung von Gewalt am Arbeitsplatz

• Über Hilfsangebote anderer Träger in Ihrer Stadt 
an die sich betroffenen Frauen wenden können

• Über Angebote für Frauen, die Sie als Frauen- 
Beauftragte in Ihrer Einrichtung anbieten können.

Sie können sich in Kleingruppen darüber austauschen, 
was in anderen Einrichtungen bereits läuft.
Zusätzlich machen wir Aushänge und Plakate, um Alle 
in Ihrer Einrichtung zum Thema „ gewaltfreier Arbeits-
platz“ zu informieren.

Um Frauen gar nicht erst zu Opfern werden zu  lassen, 
muss man verhindern, dass Männer zu  Tätern werden.

13.  Frauen-Beauftragte in Werkstätten – Teil 3 
„Stark für Frauen und gegen Gewalt“
– Seminar

Teil 3
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Gefördert durch Aktion Mensch

19. bis 21. März 2021
dreitägig

Ostel Jugendhotel Bremervörde

Das Seminar kostet 160,00 Euro 

• 2 Übernachtungen (im Doppelzimmer)
• Verpfl egung (Frühstück, Mittag, Abendessen, 

nachmittags Kaffee und Kuchen) 
• Pausengetränke
Möchten Sie ein Einzelzimmer? 
Dann rufen Sie uns bitte an. 
Dies kostet zusätzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
07. Januar 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Termine

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:
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14.  Bewohnervertreter, Werkstatträte und Frauen-
beauftragte / BTHG und UN-Vereinbarung – 
„Wir setzen unsere Rechte durch“ – Seminar

Zielgruppe:

Diese Fortbildung ist für Bewohner-Vertreter, Werk-
statt-Räte und Frauen-Beauftragte in Einrichtungen 
für Menschen mit Behinderungen.

Inhalt:

Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) hat zum Ziel, die 
Lebenssituation von Menschen mit Beeinträchtigung im 
Sinne von mehr Teilhabe und mehr Selbstbestimmung 
zu verbessern.

Dabei greift das Gesetz Empfehlungen aus den 
„Abschließenden Bemerkungen über den ersten 
Staatenbericht Deutschlands“ auf und entwickelt die 
Behindertenpolitik in Deutschland im Einklang mit der 
UN- Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) weiter.
Erste Veränderungen traten bereits 2017 in Kraft, die 
vollständige Umsetzung soll bis 2023 abgeschlossen 
sein.

In diesem Seminar informieren wir Bewohner-Vertreter, 
Werkstatt-Räte und Frauen-Beauftragte über

• Die Ziele des BTHG

• Die Inhalte des BTHG

• Die Schrittweise Umsetzung des BTHG 

Wir tauschen uns in Kleingruppen über Veränderungen 
in den Werkstätten und Wohnbereichen aus, die jetzt 
schon spürbar sind.
Zudem erstellen wir Plakate und Aushänge um 
Kollegen/Innen und Mitbewohner/Innen zu informieren.
Denn: Nur wer seine Rechte und Ansprüche kennt, kann 
sie auch beantragen und einfordern.
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Gefördert durch Aktion Mensch

26. bis 28. November 2021
dreitägig

Jugendherberge Wolfsburg

Das Seminar kostet 160,00 Euro

• 2 Übernachtungen (im Doppelzimmer)
• Verpfl egung (Frühstück, Mittag, Abendessen, 

nachmittags Kaffee und Kuchen) 
• Pausengetränke
Möchten Sie ein Einzelzimmer? 
Dann rufen Sie uns bitte an. 
Dies kostet zusätzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
30. September 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Termin:

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:
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15.  Bewohnervertreter, Werkstatträte und Frauen-
beauftragte / Mobbing – „Jetzt tun wir was“ 
– Seminar

Zielgruppe:

Diese Fortbildung ist für Bewohner-Vertreter, Werk-
statt-Räte und Frauen-Beauftragte in Einrichtungen 
für Menschen mit Behinderungen.

Inhalt:

Mobbing oder Mobben als Begriff beschreibt das 
wiederholte und regelmäßige, vorwiegend seelische 
Schikanieren, Quälen und Verletzen eines einzelnen 
Menschen durch eine Gruppe.
Mobbing kann erfolgen in der Familie, am Arbeitsplatz, 
in Vereinen, in Wohneinrichtungen, in der Nachbarschaft 
oder auch im Internet.
Deshalb ist es wichtig, dass Bewohner-Vertreter, 
Werkstatt-Räte und Frauen-Beauftragte viel über 
Mobbing wissen.

In diesem Seminar informieren wir über:

• Wann ist es überhaupt Mobbing?

• Ursachen: wie und wieso entsteht Mobbing?

• Täter und Opfer: wer mobbt? Wer wird gemoppt?

• Welche Folgen hat Mobbing?

• Welche Rechte hat ein Mobbing Opfer?

• Wie können Mobbing Opfer reagieren?

Gemeinsam suchen wir Adressen, Anlaufstellen und 
Beratungsstellen für Mobbing-Opfer in Ihrer Stadt. 
Und wir klären: was gehört nicht zu Mobbing.
Zudem machen wir Aushänge und Plakate, um Alle in 
Ihrer Einrichtung zum Thema Mobbing zu informieren.
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12. bis 14. November 2021
dreitägig

Jugendherberge Hildesheim

Das Seminar kostet 160,00 Euro

• 2 Übernachtungen (im Doppelzimmer)
• Verpfl egung (Frühstück, Mittag, Abendessen, 

nachmittags Kaffee und Kuchen) 
• Pausengetränke
Möchten Sie ein Einzelzimmer? 
Dann rufen Sie uns bitte an. 
Dies kostet zusätzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
16. September 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover 
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Termin:

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:
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16. Sich fü r mich und andere einsetzen 
– Tages-Seminar

Zielgruppe: 

Bewohner-Vertreter und Werkstatt-Räte 

Inhalt: 

Wenn Sie sich als Bewohner-Vertreter oder Werk-
statt-Rat gerne fü r Ihre und die Ideen der Anderen 
einstehen möchten, wenn Sie sich manchmal ärgern 
oder das Gefü hl haben, niemand hört Ihnen zu und 
wenn Sie sich hin und wieder fragen, was das Ganze 
soll, dann machen Sie doch mit bei dem Seminar, 
denn keiner muss es alleine schaffen.

Gemeinsam werden wir in diesem Seminar  entdecken, 
wie wir unsere eigene Gefü hle und  Bedürfnisse spüren 
und ausdrücken können.

Dabei ist wichtig, dass

• wir viel Spaß haben

• wir einander zuhören

• dass jeder Ideen einbringen kann

• jeder lernen kann, sich auszudrü cken
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

27. September 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Christine Warmuth
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
06. September 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe,
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 

Menschen mit Behinderungen 
jeden Alters

Inhalt: 

Manchmal wissen wir nicht, was wir brauchen und 
können nicht gut für uns sorgen.
Manchmal spüren wir, was wir brauchen und können 
unser Bedürfnis äußern.
Manche Bedürfnisse sind wichtig für unseren Köper 
wie z. B. Essen und Trinken.
Manche Bedürfnisse sind wichtig, damit wir unser 
Leben selbst gestalten können z. B. Lernen. 
Jeder Mensch hat viele verschiedene Bedürfnisse. 

Gemeinsam entdecken wir, was wir wirklich brauchen 
und was uns wichtig ist. 

• Wir lernen, wie wir unsere Bedürfnisse spüren 
und ausdrücken können, denn wer sich selbst gut 
kennt ist stark!

• Wir teilen uns mit.

• Wir hören einander zu.

• Wir lernen uns selbst besser kennen.

• Wir haben gemeinsam viel Spaß.

17. Finde heraus was Dir wichtig ist, denn 
wer sich selbst gut kennt ist stark 
– Tages-Seminar
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

03. Mai 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Christine Warmuth
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
12. April 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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18. Mehr Respekt bitte! Ich bin in Ordnung, 
so wie ich bin 
– Tages-Seminar

Zielgruppe: 

Das Seminar ist für Frauen und 
Männer jeden Alters!

Inhalt: 

Jeder Mensch hat den Wunsch nach  Respekt, 
denn Respekt ist wichtig, damit wir uns wohl fühlen. 
Jeder Mensch ist einzigartig und hat Fähig keiten und 
Stärken. 

Gemeinsam in der Gruppe nehmen wir 
uns Zeit um folgendes herauszufi nden:

• Was verstehen wir unter Respekt?

• Woran erkenne ich, dass andere  Menschen  Respekt 
für mich haben?

• Wie verhalte ich mich respektvoll? 

und

• Was macht mich zu einem besonderen Menschen?

• Was sind meine Fähigkeiten und Stärken?

• Was kann ich tun, um mich immer wieder daran 
zu erinnern?

Wir sprechen über unsere Gefühle.
Wir tauschen uns darüber aus, wie wir wann  reagieren. 
Wir hören Geschichten, malen und spielen. 
Wir machen einfache Meditations-Übungen.
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

auf Anfrage
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Christine Warmuth
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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19. Das Bundesteilhabegesetz (BTHG) – was ändert 
sich? Für Menschen mit Behinderung 
– Kurz-Seminar

Zielgruppe:

Menschen mit Behinderung

Inhalt: 

Das Seminar stellt kompakt die Änderungen des 
Bundesteil habegesetzes in leichterer Sprache dar. 
Zur besseren Erklärung wird dabei die  Familie Schmidt 
bei der Beantragung von  Leistungen  begleitet. 

Insbesondere geht es um die Frage stellungen:

• Was ändert sich, wenn ich einen Antrag stelle?

• Welche Pfl ichten und welche Rechte habe ich?

• Änderungen von 2017 bis 2023 – Was ändert sich 
wann?

• Was bedeutet, dass es ab 2020 keine stationären 
Leistungen mehr gibt?

Martin Schmidt Petra Schmidt

Anne Schmidt

Lukas Schmidt

Kalle
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Leitung:

22. November 2021
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

40,00 Euro für Menschen mit Behinderungen

Ulrike Seyfang
Fachberaterin Lebenshilfe 
Landesverband  Niedersachsen e.V.

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
01. November 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe:

Menschen mit Beeinträchtigungen aus dem ambulanten 
Wohnbereich sowie Interessierte

Inhalt: 

Was ist Einsamkeit und wie bin ich mit der Corona-  
Krise umgegangen?

Wie ging es mir in dieser Zeit?

Was hat mir gut geholfen und was kann ich für 
die Zukunft davon lernen?

Wie kann ich in Zukunft mit ähnlichen und anderen 
Krisen umgehen?

Über diese Frage werden sich die Teilnehmer*innen 
austauschen…

Methoden:

• Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

• Wir werden praktische Übungen und Rollenspiele 
durchführen.

• Sie werden Ihre eigene Persönlichkeit besser kennen 
lernen.

20.  „Die Welt steht still – Einsamkeit / Corona / 
 Krisen!“ Wie kann ich damit gut umgehen? 
– Tages-Seminar

NEU
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

15. März 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
22. Februar 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 

Menschen mit Beeinträchtigungen

Inhalt:

Mobbing ist mehr als nur eine Kollegin / einen Kollegen 
hin und wieder zu hänseln oder zu ärgern. 

Von Mobbing spricht man, wenn jemand an einer 
anderen Person immer wieder und über längere Zeit 
verletzendes und / oder ausgrenzendes Verhalten zeigt. 
Jemandem in einer Email, über Whatsapp oder das 
Internet (facebook) böse mitspielt. 

• Wir lernen die verschiedenen Arten des Mobbings 
kennen.

• Wir geben Tipps, wie damit umgegangen werden 
kann.

• Wir lernen, wo man sich Hilfe suchen kann.

• Wir machen Übungen, für mehr Selbstbewusstsein.

21. Mobbing und Ausgrenzung am Arbeitsplatz 
– Tages-Seminar
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

Gefördert durch Aktion Mensch

26. April 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 130,00 Euro 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt, Monika Blaszynski
Dozentinnen

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen Sie 
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus und 
senden ihn bis spätestens 
22. März 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 

Menschen mit Beeinträchtigungen

Inhalt:

Manchmal gibt es Streit und das ist für alle eine 
unangenehme Situation. Für die, die streiten und 
für die, die das bemerken.

In diesem Seminar lernen wir einen Streit 
zu verhindern.

Wir sprechen über eigene Stärken und Schwächen 
und üben verschiedene Situationen in Rollenspielen.

• Wir verschaffen uns einen Überblick:  Wann „kocht“ 
ein Streit hoch? Wie ist das für mich / für die Anderen?

• Wie kann ich damit umgehen?

• Wie „spricht mein Körper“? Was kann ich bei anderen 
beobachten?

• Wir lernen das „Aktive Zuhören“

• Wir lernen „Ich-Botschaften“ zu geben

• Wir lernen gut miteinander zu sprechen

22. „Du kannst MICH mal… …du kannst MIR mal 
zuhören…!“ Deeskalationstraining für Menschen 
mit Beeinträchtigungen – Tages-Seminar
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14. Juni 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
17. Mai 2021 an die:  
Akademie für Rehaberufe
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:
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Zielgruppe: 

Menschen mit Beeinträchtigungen

Inhalt:

Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten und Formen, 
mit Konfl ikten umzugehen. 
Ich ziehe mich zurück. 
Ich gebe nach. 
Ich setze mich durch. 
Ich fi nde einen Mittelweg. 
Ich erarbeite mit meinem Gegenüber eine gemeinsame 
Lösung. 
In diesem Seminar lernen wir, wie wir gut mit Konfl ikten 
umgehen können.

• Sich einen Überblick verschaffen:                                                  
Was sind Konfl ikte?                                                                             
Wie sind diese für mich / für die Anderen?

• Was mache ich, wenn ich einen Konfl ikt nicht regeln 
kann?

• Wie kann ich Konfl ikte auch gut nutzen?

• Unterschiedlichen Umgang mit Konfl ikten 
 kennenlernen.

23. „Warum machst du das immer so…? 
Das regt mich auf!“ – „Ach, lass mich doch in Ruhe!“  
Konfl iktlösungs-Strategien – Tages-Seminar 
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

17. Mai 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 120,00 Euro

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Britta Engelhardt
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
26. April 2021 an die:  
Akademie für Rehaberufe
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 
Menschen mit Körper- und Sehbehinderung

Inhalt: 

• Auffinden eines Notfallpatienten 

• Bewusstseins- und Atemkontrolle 

• Notruf absetzen 

• Seitenlage bei Bewusstlosigkeit 

• Herzdruckmassage und Atemspende: 
Wiederbelebungsmaßnahmen bei Herz-Stillstand 
Versorgen von Verletzungen mit Verbänden

Alle Maßnahmen werden gezeigt, angeleitet und geübt. 
Wenn jemand aufgrund seines Handikaps nicht selbst 
tätig werden kann, kann sie oder er aber andere 
Menschen mit Worten anleiten, die helfen könnten, 
aber nicht wissen, was sie tun sollen. 

Auch das Anleiten werden wir üben.

24. Erste Hilfe – Lebensrettende Maßnahmen 
Ein Seminar für Menschen mit Körper– und 
 Sehbehinderung – Tages-Seminar
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

29. April 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 80,00 Euro pro Person

• Übungsmaterial
• Erste Hilfe-Broschüre
• Mittagsimbiss und Pausengetränke

Malteser Hilfsdienst e.V.

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
24. März 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 
Menschen mit geistigen Behinderungen

Inhalt: 

• Was tue ich, wenn ich einen hilfl osen Menschen treffe 
oder fi nde? 

• Was tue ich, wenn mich jemand um Hilfe bittet, 
weil es ihm schlecht geht? 
Wie kann ich Hilfe holen? 

• Wo kommt mein Notruf an und 
mit wem spreche ich am Telefon? 

• Was kann ich tun, wenn jemand bewusstlos ist? 

• Kann nur ein Arzt oder eine Ärztin helfen, 
wenn ein Herz stillsteht? 

Alle diese Fragen besprechen und beantworten wir. 
Außerdem werden wir praktisch üben, wie wir einem 
Kranken oder Verletzten helfen können.  
Wir üben Verbände am Kopf, am Knie, am Arm, 
an Hand und Fingern. 

25. Erste Hilfe leisten? Das kann jede Frau und jeder 
Mann! Ein Seminar für Menschen mit geistigen 
 Behinderungen – Tages-Seminar
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Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

23. September 2021
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 80,00 Euro pro Person

• Übungsmaterial
• Erste Hilfe-Broschüre in leichter Sprache
• Mittagsimbiss und Pausengetränke

Malteser Hilfsdienst e.V.

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
19. Juli 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Erste Hilfe-Broschüre in leichter Sprache
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Zielgruppe: 

Das Seminar wird in einer inklusiven Gruppe angeboten.
Das heißt: behinderte und nicht behinderte Menschen 
lernen gemeinsam.
Sie sollten Lust auf eine inklusive Gruppe haben.

Inhalt:

Alle Menschen sind anders. Niemand ist gleich. 
Manche mögen zum Beispiel Fußball. Andere mögen 
Tanzen. Trotzdem wollen wir alle zusammen leben. 
Manchmal ist das nicht einfach.

Deshalb fragen wir uns im Seminar: 

• Wie bin ich? 

• Wie bist du?

• Was haben wir gemeinsam?

• Was unterscheidet uns?

• Wie sollen mich andere Menschen behandeln? 

• Wie wollen wir zusammen leben?

Gemeinsam wollen wir Antworten fi nden. 
Dafür arbeiten wir mit verschiedenen Methoden.
Methoden heißt: Es gibt Karten, Arbeitsblätter und 
Vieles mehr. 
Wir arbeiten auch mit Fotos von uns.

Haben Sie Lust über sich und andere nachzudenken? 
Dann sind Sie im Seminar genau richtig!

Sie können sich gemeinsam anmelden: 
Mit einem Freund, einer Freundin, einer Kollegin, 
einem Klienten oder einem Assistenten.

26. So bin ich?! – So bist du?!
– Inklusive Fortbildung

INKLUSIV
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Termine
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

22. März 2021
19. April 2021
21. Juni 2021
Nicht einzeln buchbar!
Jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 
• 550,00 Euro für Menschen ohne Behinderung 
• 280,00 Euro für Menschen mit Behinderung 
• 780,00 Euro im Tandem (MoB & MmB) 
für alle drei Termine

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Mia Lücke
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
01. März 2021 an die:  
Akademie für Rehaberufe
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 
Das zweitägige Seminar wird in einer inklusiven Gruppe 
 angeboten. Das heißt: behinderte und nicht  behinderte 
Menschen lernen gemeinsam.
Sie sollten Lust auf eine inklusive Gruppe haben.

Inhalt: 
Haben Sie Interesse, mit anderen Menschen 
ü ber Ihr Leben nachzudenken?

• Was können Sie gut?

• Was sind Ihre Träume und Wü nsche?

• Wer sind Ihre Unterstü tzer?

• Wollen Sie etwas in Ihrem Leben verändern?

• Wollen Sie etwas planen?

• Wollen Sie andere Menschen beim Planen 
oder Nachdenken unterstü tzen?

Können und wollen Sie in einer neuen Gruppe 
den ganzen Tag zusammen lernen? Dann ist das 
Seminar ü ber persönliche Zukunfts-Planung das 
Richtige fü r Sie. Persönliche Zukunfts-Planung ist eine 
Sammlung von Methoden. Methoden heißt: Es gibt 
Karten, Arbeits-Blätter, Bilder und vieles mehr.
Alles ist dazu geeignet, ü ber das eigene Leben 
nachzudenken, Dinge zu planen und gemeinsam mit 
anderen Menschen zu verändern. 
Dabei steht die planende Person im Mittelpunkt: 
Was will die Person? Das schwere Wort dafü r heißt 
personen -zentriertes Denken. 
Im Seminar können Sie diese Methoden kennen  lernen. 
Sie können auch Dinge ausprobieren. 
Sie bekommen eine erste Idee: 
Was ist  persönliche Zukunfts-Planung?

27. Persönliche Zukunfts-Planung 
– Inklusives Seminar

INKLUSIV
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Gefördert durch Aktion Mensch

Termin
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

21. und 22. September 2021
zweitägig
jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 200,00 Euro für beide Tage.
Nicht einzeln buchbar. 

Mittagsimbiss und Pausengetränke

Mia Lücke, Anne Projs
Dozentinnen

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
31. August 2021 an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe: 
Dieser Kurs ist fü r Erwachsene mit und 
ohne Behinderung.

Sie können sich alleine anmelden.
Sie können sich auch zu zweit anmelden.

Zum Beispiel:

• Ein/e Bewohner/in und ein/e Mitarbeiter/in 
aus dem Wohnheim oder der Wohngruppe.

oder:

• Ein/e Beschäftigte/r und ein/e Mitarbeiter/in 
aus der Werkstatt.

Wenn Sie besondere Unterstützung brauchen,  
können Sie eine/n Assistenten/in mitbringen.

Inhalt: 
Wir möchten mit Ihnen zusammen ü ber 
Ihr Leben nachdenken:

• Welche Dinge waren in meinem Leben wichtig?

• Was habe ich schon alles erlebt?

• Was soll sich ändern?

• Was soll so bleiben?

Zu dem Kurs gehört auch ein Lebens-Buch.
Da können Sie alles Wichtige ü ber Ihr  Leben 
 aufschreiben.
Sie können auch Bilder einkleben.

Für die Assistenten/innen wird es einen speziellen 
theoretischen Input geben.

28. Meine Lebens-Geschichte: 
Biographie-Arbeit mit dem Lebens-Buch 
– Seminar

INKLUSIV
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Gefördert durch Aktion Mensch

Termin:

Ort: 

Kosten: 

Im Preis 
enthalten: 

Leitung:

20. bis 22. April 2021
dreitägig 

Ev. Heimvolkshochschule Loccum

Das Seminar kostet 160,00 Euro 

• Kurs
• Lebens-Buch
• 2 Übernachtungen (im Doppelzimmer)
• Vollverpfl egung (Frühstück, Mittag, Abend-

essen, nachmittags Kaffee und Kuchen)
• Pausengetränke
Möchten Sie ein Einzelzimmer?
Dann rufen Sie uns bitte an.
Dies kostet zusätzliches Geld.

Claudia Meyer
Dozentin

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn bis spätestens 
22. Februar 2021 an die: Akademie für 
 Rehaberufe, Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe:
Das Seminar wird in einer inklusiven Gruppe  angeboten. 
Das heißt: behinderte und nicht  behinderte Menschen 
lernen gemeinsam. Sie sollten Lust auf eine  inklu sive 
Gruppe haben.
Sie können sich gemeinsam anmelden: 
Mit einem Freund, einer Freundin, einer Kollegin, 
einem Klienten oder einem  Assistenten.
Inhalt: 
Haben Sie Interesse mit anderen Menschen über 
Ihr Leben nachzudenken?
• Was können Sie gut?
• Was sind Ihre Träume und Wünsche?
• Wer sind Ihre Unterstützer?
• Wollen Sie Persönliche Zukunfts-Planung kennenlernen?
• Wollen Sie andere Menschen beim Planen oder 

 Nachdenken unterstützen?
• Wollen Sie etwas über Gruppen lernen?
• Wollen Sie etwas über Moderation  lernen?
• Können und wollen Sie in einer neuen Gruppe den 

 ganzen Tag zusammen lernen?
• Sechs Mal im Jahr? An zwei Tagen hintereinander? 
Dann ist die Langzeit-Fortbildung über Persönliche 
 Zukunfts-Planung das Richtige für Sie.

Persönliche Zukunfts-Planung ist eine Sammlung von 
 Methoden. Methoden heißt: Es gibt Karten, 
 Arbeits-Blätter, Bilder und vieles mehr.
Alles ist dazu geeignet, über das eigene Leben 
 nachzu denken, Dinge zu planen und gemeinsam mit 
 anderen  Menschen zu verändern.

Dabei steht die planende Person im Mittelpunkt: 
Was will die Person? Das schwere Wort dafür heißt 
personen-zentriertes Denken. Bei der Persönlichen 
Zukunfts-Planung  ist Moderation wichtig.
• Wie redet man miteinander?
• Wie schreibt man auf, was besprochen wurde?

29. Wege entstehen beim Gehen – 
Langzeitfortbildung Persönliche Zukunfts- Planung

INKLUSIV
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Termine 
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Leitung:

Auf Anfrage
6 Module, á 2 Tage

an jedem Seminartag 
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Einzelne Module sind nicht buchbar!

Akademie für Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet pro Modul für 
Menschen mit Behinderung: auf Anfrage
Menschen ohne Behinderung: auf Anfrage
Tandemgebühr (MmB + MoB): auf Anfrage

Ninja Schwarz
und andere Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02
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Zielgruppe:
Die Fortbildung wird in einer inklusiven Gruppe angeboten. 
Das heißt: behinderte und nicht behinderte Menschen 
lernen gemeinsam. Sie sollten Lust auf eine inklusive 
Gruppe haben.
Sie können sich anmelden: 
Mit einer Kollegin oder einem Kollegen, einer Assistentin 
oder einem Assistenten oder alleine.

Inhalt: 
Haben Sie Interesse mit einem Kollegen andere Menschen 
zu unterstützen und zu beraten?
• Wie möchte diese Person leben?
• Wie möchte diese Person arbeiten?
• Welche Rechte hat diese Person?

Beraten Sie bereits Menschen mit Behinderung?
Können und wollen Sie in einer neuen Gruppe den ganzen 
Tag zusammen lernen?
• Mehrmals im Jahr?
• Für ungefähr 1 Jahr?
Dann ist die Langzeit-Fortbildung zum (Peer)-Berater 
das Richtige für Sie.

In der Fortbildung zum (Peer)-Berater lernt man genau:
Wie man Menschen unterstützt und berät.
Sie erhalten einen Überblick über die Begriffe:
• Peer – Counseling/ Tandem - Beratung
• Gesprächs – Führung
• wie Sie Beratung durchführen und
• über Rechte von Menschen mit Behinderungen.
Sie lernen: 
• etwas über Ihre Aufgabe in der Beratung.
• Methoden kennen mit denen Sie in der Beratung  

arbeiten können. 
• etwas über Gruppen
• etwas über sich selber.

30. Peer–Counseling – Langzeitfortbildung 
zur  Beraterin / zum Berater in ergänzenden 
 unabhängigen Teilhabeberatungen

INKLUSIV
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Gefördert durch Aktion Mensch

Auf Anfrage
7 Module, á 2 bis 3 Tage

an jedem Seminartag 
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Einzelne Module sind nicht buchbar!

Mosaik gem. GmbH inklusiv Leben, Hannover  

Gesamtkosten
Einzelpersonen: auf Anfrage
Tandemgebühr (MmB + MoB): auf Anfrage

Mosaik gGmbH – inklusiv Leben
und andere Dozenten

Wenn Sie sich anmelden möchten, dann füllen 
Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus 
und senden ihn an die: 
Akademie für  Rehaberufe, 
Nordring 8G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 – 909 257 12
oder per E-Mail: akademie@lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 – 909 257 02

Termine 
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Leitung:
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Inklusive Erwachsenenbildung
der Leibniz Universität Hannover

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hier erhalten Sie weitere Informationen 
zu den inklusiven Erwachsenenbil dungs-
angeboten der Leibniz Universität Han-
nover „Gemeinsam lernen – Gemeinsa-
me Seminare für Menschen mit geistiger 
Behinderung und Studierende“ und 
 „Geschichte erleben – Umgang mit 
 Menschen mit Behinderungen während 
der NS-Zeit.“.
Wir freuen uns, dass sich einer Ihrer 
Nutzer interessiert, an unseren Semi-
naren teilzunehmen, die bereits seit 
mehreren Jahren erfolgreich  angeboten 
werden. 

1. „Gemeinsam lernen“
In dem Seminar geht es darum, dass 
Studierende und Menschen mit Behin-
derung das Schlagwort Inklusion mit 
Leben füllen, sich  gemeinsam in einer 
großen Gruppe dem Thema „Politik und 
Inklusion – Einmischen und Mitent-
scheiden“ nähern und sich auf Augen-
höhe in  einem  gemeinsamen Lernpro-
zess begegnen. In kleineren Gruppen 
 werden praxisorientierte Projekt arbeiten 
durchgeführt, deren Ergebnisse am 
Ende der Seminarphase in einer öffent-
lichen Präsentation vorgestellt werden. 
Dazu sind Sie herzlich eingeladen.

2. „Geschichte erleben“
In diesem Seminar arbeiten Studierende 
und Menschen mit Behinderung zum 
Thema Nationalsozialismus.

Anders als man es vielleicht aus dem 
Schulunterricht kennt, wird sich der 
Thematik über das Kennenlernen 
verschiedener Biografien von Opfern, 
Tätern, aber auch Helfenden und 
Widerstandskämpfern genähert. 
Besonderer Schwerpunkt liegt auf den 
‚Euthanasieverbrechen‘ im Rahmen der 
Aktion T4 der Nationalsozialisten, aber 
auch Anknüpfungspunkte zur heutigen 
Zeit werden im Seminar vorgenommen.
Neben den Terminen in der Universität, 
bei denen die Menschen mit Behinde-
rung gemeinsam mit Studierenden der 
Sonderpädagogik unter Anleitung des 
Seminarteams inhaltlich zum Thema 
arbeiten, ist auch eine Exkursion zu 
einer Gedenkstätte geplant.
Diese Exkursion bietet neben den 
Einblicken in die Gedenkstättenarbeit 
und der Erlebbarkeit von lokaler 
Geschichte auch die Möglichkeit einer 
gemeinsamen Unternehmung und 
stärkt so das Gruppengefühl. 

Zur Durchführung der Seminare sind wir 
auf Ihre Mithilfe angewiesen. 

• Die Seminarreihe „Geschichte erleben“ 
findet an fünf Terminen (freitags oder 
samstags) statt und es gibt eine Exkur-
sion (voraussichtlich zwei Tage).  
Dazu benötigen Ihre Klienten eine 
Freistellung von der Arbeit. 

• Die Seminarreihe „Gemeinsam Lernen“ 
findet 2021/2022 nahezu wöchentlich 
freitags statt. Dieser zeitliche Rahmen 
geht zum Teil über das übliche Maß 
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von Erwachsenen bildungs ver anstal-
tungen hinaus. Wir bitten Sie dennoch, 
uns zu unterstützen, indem Sie Ihre/n 
interessierte/n Mitarbeiter/in während 
der Seminarzeit von der  Arbeit freistel-
len. Die Erfahrungen der letzten Jahre 
zeigen, dass diese  Seminare neue 
Erfahrungsräume  
und Lernchancen bieten, die von den 
bisherigen TeilnehmerInnen positiv 
aufgenommen und weitergetragen 
wurden. In Einzelfällen boten sie auch 
eine Weiterqualifikation, beispiels weise 
für die Tätigkeit als Werkstattrat oder 
Bewohnervertretung. Bitte  ermöglichen 
Sie, falls eine komplette Freistellung 
nicht möglich ist, dass der Beschäftig-
te an diesen Tagen Urlaub nehmen 
kann. 

• Bitte behalten Sie die zahlreichen, 
zum Teil auch unregelmäßigen Semi-
nartermine mit im Blick. Zusammen 
mit der Anmeldebestätigung erhalten 
die TeilnehmerInnen einen genauen 
Terminplan.

• Bitte leisten Sie anfangs Unterstüt-
zung dabei, den Weg zur Uni zu 
 finden. Sie können auch gern an  
den ersten Seminarterminen mit 
 teilnehmen. 

• Bitte leiten Sie uns Informationen 
weiter, die Ihre Nutzer uns im Voraus 
über sich mitteilen möchten. Diese 
Informationen könnten zum Beispiel 
Hilfsmittelbedarfe, psychische Ein-
schränkungen oder ähnliches betref-
fen. Dazu kann es möglicherweise 

nötig sein, zusammen mit dem Nutzer 
über eine Schweigepflichtsentbindung 
zu beraten.

• Ihre Klienten sollten selbst an der Teil-
nahme an den Veranstaltungen inter-
essiert sein. Das ist unsere wichtigste 
Teilnahmevoraussetzung. Weiterhin ist 
es wichtig darauf hinzuweisen, dass 
die Seminare Bildungsveranstaltun-
gen sind. Sie sind in leichter Sprache. 
Wir machen regelmäßige Pausen so-
wie Auflockerungen bei anstrengen-
den Inhalten und wir stellen uns inhalt-
lich auf die Klienten ein. Die 
TeilnehmerInnen sollten aber kein 
Freizeitangebot mit Ausflügen und 
Restaurantbesuchen erwarten.

Für Rückfragen kontaktieren Sie uns 
gerne per E-Mail oder Telefon.
Informationen und die Anmeldung als 
pdf gibt es auch unter  
www.gemeinsamlernen.uni-hannover.de

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Mit freundlichen Grüßen,
Dorothee Meyer und Alice Junge

In Kooperation mit der Leibniz Universität Hannover
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Zielgruppe: 
(geistig) behinderte Menschen und Studierende

Inhalt: 
Das Thema der Seminare heißt „Politik und  Inklusion – 
Einmischen und Mitentscheiden“

Sie können an der Uni gemeinsam mit  Studentinnen 
und Studenten in einer  großen Gruppe lernen.

Sie können ausprobieren, wie man  Inklusion  erreichen 
kann.

Dabei lernen Sie: Was ist Demokratie und Teilhabe? 
Wie kann ich in der Politik mitbestimmen.

An manchen Terminen arbeiten Sie mit Studenten 
in kleinen Gruppen. 
Sie machen zum Beispiel Plakate, ein Buch 
oder ein Interview.
Die Gruppen treffen sich an der Uni oder bei  
jemandem zu Hause

Das sollten Sie können:

• Sich auf den Weg zur Uni machen.

• Sie können gern einen Assistenten mitbringen.

• Gut sprechen können. 

• Sie können einen Talker benutzen.

• Gern in neuen Gruppen arbeiten.

• Sie können sich auch mit einer Freundin 
oder einem Freund anmelden.

31. Politik und Inklusion – Einmischen und 
 Mitentscheiden. Gemeinsam lernen   
– Seminar 
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In Kooperation mit der Leibniz Universität Hannover

Termine 
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Leitung:

Die Termine für den Vorbereitungskurs und die 
weiteren Termine werden noch genauer bekannt 
gegeben.

Universität 
Hannover

Das Seminar kostet nichts.
Fahrtkosten müssen Sie selbst zahlen

Wenn Sie Fragen haben melden Sie sich bei
Dorothee Meyer
E-mail: 
dorothee.meyer@ifs.uni-hannover.de
Telefon: 0511 – 762 173 88
Oder schauen Sie unter:
www.gemeinsamlernen.uni-hannover.de

Universität Hannover, 
Institut für Sonder pädagogik, 
Frau Dorothee Meyer,
Schloßwender Str. 1, 
30159 Hannover
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32. Geschichte erleben: 
Die Zeit des National- Sozialismus 
– Seminar

Zielgruppe: 
(geistig) behinderte Menschen und Studierende

Inhalt: 
Das Thema des Seminars ist die Zeit 
des National-Sozialismus. 
Im Seminar wollen wir uns darüber unterhalten:

• Geschichte Deutschlands

• Opfer und Täter aus der NS-Zeit

• Lebens-Geschichten von Opfern 

An den meisten Terminen arbeiten Sie zusammen mit 
Studierenden. Sie können ausprobieren, wie Inklusion 
funktionieren kann. 

Wir machen auch eine Exkursion. Eine Exkursion ist eine 
Fahrt an einen Ort, an dem man etwas lernen kann.
Wir fahren im Seminar zu einer Gedenkstätte. 
Hier wollen wir mehr über die Zeit des National- 
Sozialismus erfahren. 
Die Arbeit kann auch traurig machen und 
anstrengend sein. Aber es ist auch interessant.
Sie können sich auch mit einem Freund oder einer 
Freundin anmelden.

Aufnahmevoraussetzung:
Sie sollten sich auf den Weg zur Uni  machen können. 
Sie können gern einen Assistenten  mitbringen.
Sie sollten verständlich sprechen können. 
Sie können einen Assistenten mitbringen. 
Sie können einen Talker benutzen.
Sie sollten in neuen Gruppen arbeiten können.
Sie sollten regelmäßig zu einem Vorbereitungs- Seminar 
kommen.

Für den ersten Termin bringen Sie bitte etwas 
zu Essen und zu Trinken mit.
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Termine 
und 
Uhrzeit: 

Ort: 

Kosten: 

Leitung:

Anmeldung:

Vorbereitungskurs:
Samstag, 08. Mai 2021
10.00 bis 16.00 Uhr

Gemeinsame Seminare:
Freitag, 04. Juni 2021, 10.00 bis 16.00 Uhr
Freitag, 25. Juni 2021, 10.00 bis 16.00 Uhr
Freitag, 09. Juli 2021, 10.00 bis 16.00 Uhr
Freitag, 16. Juli 2021, 10.00 bis 16.00 Uhr

Exkursion:
Voraussichtlich 16. Juni bis 18. Juni 2021 
(3 Tage)

Universität Hannover

Das Vorbereitungs-Seminar kostet nichts.
Die Exkursion kostet ca. 60 Euro.

Wenn Sie Fragen haben melden Sie sich bei 
Alice Junge
E-mail: 
alice.junge@ifs.uni-hannover.de
Telefon: 0511 – 762 19405

Es gibt auch eine Internet-Seite:
www.gemeinsamlernen.uni-hannover.de

Für dieses Seminar kann sich auch bei der 
 Akademie angemeldet werden

In Kooperation mit der Leibniz Universität Hannover
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Vorname und Nachname:

Straße, Postleitzahl, Wohnort

Tagsüber erreichbar (Telefonnummer):

E-Mail:

Ich nehme mit Assistenz (kostenpfl ichtig) an dem Seminar teil:

Können Sie lesen?

Können Sie schreiben?

Anmeldeformular

ja  nein ein wenig

ja  nein ein wenig

ja  nein

Seminar:

Termin:

nur ausfüllen wenn anders 
als Rechnungs anschrift
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Ich bin Rollstuhlfahrer/in:          Rollator:
(Angabe nur bei mehrtägigen Seminaren)

Ich möchte mit folgender Person in einem Zimmer schlafen: 
(Angabe nur bei mehrtägigen Seminaren)

Für das Seminar wünsche ich mir:

Die Rechnung für das Seminar geht an:

Ich esse Fleisch:

Ich habe eine Allergie und darf folgendes nicht essen:

(Angabe nur bei mehrtägigen Seminaren)

Wenn die Fortbildung schon voll ist oder nicht stattfi ndet,

melden wir uns bei Ihnen.

Ihr Name und Wohnort wird in eine Teilnehmer-Liste 

eingetragen.

Alles was Sie geschrieben haben wird nicht weitergegeben.

ja nein

Ort, Datum Unterschrift

Ihre Wünsche versuchen wir zu erfüllen, können dies aber nicht versprechen. Wenn Sie ein 
 Einzelzimmer haben möchten, rufen Sie uns bitte an. Hierfür fallen zusätzliche Kosten an.

Wenn Sie nicht mehr teilnehmen wollen, müssen Sie einen Brief 
an die Akademie für Rehaberufe schreiben. Der Brief muss 
spätestens 3 Wochen vor dem Seminar bei der  Akademie ankommen. 
Melden Sie sich später ab, müssen Sie für die  Organisation 
40,00 Euro bezahlen. Wenn Sie sich nicht abmelden, müssen Sie 
den Kurs ganz bezahlen.

ja  ja

nein  nein
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Anmeldebedingungen

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels des Anmeldeformulars oder über das 
Online formular der Homepage. Anmeldungen werden in der Reihen folge ihres 
Einganges  berücksichtigt. Wir bestätigen den Eingang Ihrer  Anmeldung.  
Mit der Bestätigung kommt der Schulungsvertrag zustande.

Absagen/Änderungen: 
Ist eine Veranstaltung ausgebucht oder findet aus anderen Gründen nicht statt, 
informieren wir Sie schnellstmöglich. Bereits gezahlte  Veranstaltungsgebühren 
werden zurückerstattet, weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen.  
In Ausnahmefällen kann aus wichtigem Grund ein Dozentenwechsel erfolgen.

Rücktritt: 
Ein Rücktrittsrecht bei Tagesveranstaltungen besteht bei schriftlicher Benachrich-
tigung an die Akademie für Rehaberufe durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin bis 
spätestens drei Wochen vor Beginn der Maßnahme (vor Zusage durch die Akade-
mie). Ein Rücktritt nach Erhalt der Teilnahmezusage wird bei Tages-Seminaren 
mit einer  Bearbeitungsgebühr von 40,- Euro berechnet. Bei mehrtägigen Fortbil-
dungen gelten die Stornobedingungen gemäß  Ausschreibung. Bei Nichtteilnahme 
ohne vorherige Abmeldung oder vorzeitigem Abbruch der Maßnahme werden die 
gesamten Kursgebühren fällig. Bei mehrteiligen Fortbildungsreihen gelten beson-
dere Bedingungen und Kündigungsfristen, die der jeweiligen Ausschreibung zu 
entnehmen sind.

Datenschutz: 
Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt gemäß DSGVO und Bundesdaten-
schutzgesetz. Der/Die Teilnehmende erklärt sich damit einverstanden, dass sein/
ihr Name sowie der Firmenname in einer Teilnehmerliste aufgeführt werden. Die 
Teilnehmerliste ist Bestandteil der Veranstaltungsunterlagen. Eine Weitergabe an 
Dritte erfolgt nicht. Die im Rahmen der Veranstaltung ausgehändigten Unterlagen 
gehen in das Eigentum des Teilnehmers/der Teilnehmerin über. Das Copyright 
dieser Unterlagen verbleibt bei der  Akademie bzw. dem Dozenten.

Haftung/Gerichtsstand: 
Die Lebenshilfe Landesverband Niedersachsen e.V. – Akademie für  Rehaberufe 
haftet nicht bei Unfällen, Beschädigungen, Verlust, Diebstahl oder bei Absagen 
der Veranstaltungen, aus Gründen, die von ihr nicht zu vertreten bzw. zu verant-
worten sind. Die Teilnehmerin / Der Teilnehmer ist für ihren / seinen Versicherungs-
schutz (Unfall/Haftpflicht / Diebstahl) selbst verantwortlich. Gerichtsstand ist für 
die Vertragspartner Hannover.
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Wir freuen uns auf Sie

Holger Stolz
Landesgeschäftsführer  
der Lebenshilfe Niedersachsen e.V.
Telefon: 0511 – 909 257 00
stolz@lebenshilfe-nds.de

Frank Steinsiek
Landesgeschäftsführer  
der Lebenshilfe Niedersachsen e.V.
Telefon: 0511 – 909 257 00
steinsiek@lebenshilfe-nds.de

Simone Kielhorn
Fachberaterin Fort- und Weiterbildung  /   
Schulleitung
Fachschule Heilerziehungspflege Hannover
Telefon: 0511 – 909 257 28
kielhorn@lebenshilfe-nds.de

Petra Wanckel
Assistentin der Leitung,  
Seminarorganisation
Telefon: 0511 – 909 257 01
wanckel@lebenshilfe-nds.de

Susann Kley
Verwaltung Seminare für Menschen  
mit Behinderungen  
Telefon: 0511 – 909 257 02 
kley@lebenshilfe-nds.de

Katharina Borschnek
Buchhaltung / Rechnungswesen
Telefon: 0511 – 909 257 27
borschnek@lebenshilfe-nds.de



Ein Betriebsteil des:
Lebenshilfe
Landesverband Niedersachsen e.V.

Nordring 8G, 30163 Hannover
Tel.: 0511 – 909 257 02
Fax: 0511 – 909 257 12
akademie@lebenshilfe-nds.de
www.akademie-fuer-rehaberufe.de

Fachschulen Heilerziehungspfl ege
• Hannover
• Wildeshausen
• Hildesheim

Druck dieser Broschüre mit 
freundlicher Unterstützung des:


